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Menu du 09/10/2017 au 13/10/2017

Une salade verte est proposée en plus.

Entrée :
-Salade verte aux 2 fromages ou Carottes rapées
-Mais multicolores
Plat :
-Escalope de dinde
-Gratin dauphinois

laitage :
-Fromage frais aux fruits
Dessert :
-Panier de fruits

LUNDI

Entrée
-Salade d'endives au chévres/poires
MARDI -Rillettes ou Sardines a I'huile
Plats
-Chili con carné
-Riz
Laitage :
-Plateau de fromage
Dessert :
-Entremet : vanille aux framboises ou chocolat aux bananes

Entrée
-Crépes garnie « maison »aux fromages
-Gratin de pates aux 2 saumon
JEUDI Plats
-Omelette chorizo ou pommes de terre
-Ratatouille fraiche
Laitage :
-Yaourt sucré ou fromage
Dessert :
-Panier de fruits

Entrée :
-Salade de lentilles ou Mortadelles
-Tomates basilic
Plats :

-Filet de poisson blanc
-Boulgour / Epinard a la creme
Laitage :

-Fromage blanc sucre
Dessert :

-Cobne glacé
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